Reglamento para |la Carrera de
Montana.

Organizacion y fecha:
La Carrera de Montaiia se llevara a cabo el 24 y 25 de julio y sera organizada por
el Club Trail Valle de Tena.

Categorias:

Se estableceran las siguientes categorias para participar:
a) Categoria A: Junior (entre 16 y 18 afios)

b) Categoria B: Promesa (entre 18 y 23 aios)

c) Categoria C: Veterano (de 45 anos en adelante)

Inscripciones:

e Lasinscripciones estaran abiertas hasta el 25 de junio.

e Los participantes deberdn completar el formulario de inscripcion y pagar
la cuota correspondiente.

e Se exigird a los participantes presentar un certificado médico que
acredite su aptitud fisica para participar en la carrera.

Recorrido:

e Las carreras constara de un recorrido de a través de terrenos
montafnosos y senderos en algunos momentos técnicos.

e Losrecorridos estaran marcados con sefiales y cintas para facilitar la
orientacion de los corredores.

e Se designaran puestos de control a lo largo del recorrido para garantizar
la seguridad de los participantes.

Obligaciones de los participantes:

e Los participantes deberan llevar consigo su dorsal en todo momento
durante la carrera.

e Esta prohibido el uso de sustancias ilegales o dopantes antes y durante la
carrera.

e Los participantes deberan respetar el medio ambiente y no dejar basura
en el recorrido.

e Serecomienda a los participantes llevar consigo un equipo basico de
seguridad, como agua, alimentos, mapa y brujula.



Seguridad:
e Habrd personal de seguridad y servicios médicos disponibles en puntos
estratégicos a lo largo del recorrido.
e En caso de condiciones climaticas adversas o situaciones de riesgo, la
organizacion se reserva el derecho de modificar el recorrido o cancelar la
carrera por seguridad de los participantes.

Premiacion:

Se entregardn premios a los tres primeros clasificados de cada categoria.

Se otorgaran medallas de finalizacién a todos los participantes que completen la
carrera dentro del tiempo establecido, ademas de camiseta conmemorativa.

Descalificacion:

e Los participantes podran ser descalificados por incumplimiento de las
normas establecidas, comportamiento antideportivo o negativa a seguir
las instrucciones del personal de seguridad.

Responsabilidad:
e Los participantes asumen la responsabilidad de cualquier lesién, daino o
pérdida que puedan sufrir durante la carrera.
e Laorganizacidon no se hace responsable de los objetos personales
perdidos o robados durante el evento.

Modificaciones al reglamento:

e Laorganizacion se reserva el derecho de realizar modificaciones al
reglamento previo aviso a los participantes.



